VENTAJAS NUTRICIONALES

leche leche
dﬁ’especializada Vs. familiar@

Es fundamental promoveruna _
alimentacion adecuada en los ninos

Algunas pautas son consumir:

Sin embargo existe un
consumo inadecuado de

*2 porciones diarias de leche proteina, acidos grasos
s lerduras y hortalizas Omega 3, hierroy
* Aumentar el consumo de . :
et vitamina D
La leche es un alimento sin embargo excede la cantidad de proteina que
basico dentro de una dieta JERVITILCEETEIREREE T LT G IGE
variada y equilibrada importantes para ésta etapa de su desarrollo.

Los ninos de 1 a 3 anos .
tienen necesidades d

Las leches especializadas

nutricionales espec ificas Leche especializada Leche liquida familiar Tienen pl’OpOl’éiO n megpr d ‘: 'fa S€ina
. 5-5.4.g/vaso 7 g/vaso dra ayudar a su aigestion
Proteinas: Adecuado X Excede P y g

1-3anos: ~13galdia  3-5aiios: ~17 dal dia

Las leches especializadas se encuentran fortificadas con nutrientes esenciales para
el desarrollo del nifo:

® (alcio e DHA

® Vitamina D ® Hierro

® Acidos grasos poliinsaturados ® Prebidticos y probidticos
® Omega 3

Por lo que las leches de crecimiento son una opcion util para alcanzar
las ingestas recomendadas de nutrientes esenciales en la infancia.

En cuestion de azuicares...

Como en la leche materna, el principal azucar de estas
leches es la lactosa, naturalmente presente en todas
|as leches y productos lacteos.

Se deben buscar opciones que no

contengan azucar anadido.

Prebioticos T T ———— =

Las leches como comoinulinay : Pmbmtlf{?r:(, ol :

especializadas oligofructosa, paraayudara © Lactobacillus EOLLEELEIS
contienen: una adecuada salud digestiva. . . . Reuteri probado en RS INIULY

nifios mexicanos SGUEIL
enfermedades
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