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« 16 Taza de pavo en cubos
+ 1 Taza de brécol picado

+ 1 Papa mediand ¢ en cubos
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junto con otros vegetaes.
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NOTA: Distruta las frutos al natural, en jugos y postres como estos.

+ La deliciosa naranja es rica en vitamina C, A,
B1, B2y fuente de minerales como m@s. ,
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. ) es nutrttwo y de muy facil preparacmon
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Junto @ la leche (Férmula Infant®) de tu bebé.
Como papila de NESTUM® + Leche (Férmula Infonti),
Para preparar comidas caseras, como altefnativa a otros ceredles
« como aroz o fideos. - T 2
En postres junto a la fruta o yogurt. L e
Descubre més recetas en wwwcomlenzosonowdoscnu cl/nestum
*Fﬁrmulo. Infantil de Canhnuunlbn indicada. por el ]redloj'm 5 :

© Disfruta todos los beneficios que NESTUM® le da a tu bebé.

——q-- O V“Cmnos

\;onte
ni reser
R @) Sin colorantes i

dida’
@ Sin a20cr one Nes



